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बलपूर््वक नियंत्रण करिा 
जानिए दुर्वव्यवहार के लक्षण

बलपूवव्यक नियंत्रण तब होता है जब कोई र्वक्ति नकसी अन्य र्वक्ति को नियंनत्रत 
करिे के क्लए उसे बार-बार चोट पहुुँचाता है, डराता है या अलग-थलग कर देता 
है। यह घरेलू दुर्वव्यवहार है और इससे गंभीर िुकसाि हो सकता है।

बलपूर््वक नियंत्रण करिे के बारे मेें
यह नकसी र्ववहार का निरंतर और बार-बार 
दोहराया जािे वाला िमूिा है
कुछ बलपूर््वक और नियंत्रण करिे र्ाले व्यर्हार अपिे आप मेें 
मेामेूली लग सकते हैं, लेनकि जब उन्हें दोहराया जाता है या लगातार 
नकया जाता है, तो र्े गंभीर हानि पहुंचा सकते हैं।

इसमें शारीररक और गैर-शारीररक र्ववहार 
शाममल हैं
इसमेें कोई भी ऐसा व्यर्हार शाममेल हो सकता है जो नकसी अन्य 
व्यक्ति को डराता है, चोट पहुुँचाता है, अलग करता है या नियंनत्रत 
करता है। इसमेें शारीररक हहंसा और यौि शोषण शाममेल हो सकता 
है, लेनकि ऐसा होिा ज़रूरी िहीं है।

हर नकसी का अिुभव अलग होता है
दुव्य्वर्हार करिे र्ाला व्यक्ति अक्सर नियंत्रण करिे र्ाले व्यर्हार को 
उस व्यक्ति के अिुरूप ढाल लेता है जजसका र्े दुरुपयोग कर रहे हैं। 
यह समेय के साथ बदल सकता है।

यह नवभभन्न प्रकार के ररश्तों में हो सकता है
ऐसा तब हो सकता है जब लोग अिौपपचाररक रूप से डेटटंग कर 
रहे हों, नकसी गंभीर ररश्ते मेें हों या अलग हो गए हों। दुव्य्वर्हार करिे 
र्ाला व्यक्ति पररर्ार का सदस्य, सह-निर्ासी या देखभालकता्व भी 
हो सकता है।

नकसी भी ररश्ते मेें बलपूर््वक नियंत्रण करिा गलत है, लेनकि यह 
जल्द ही एिएसडब्ल्यू मेें एक आपरामिक जुमे्व होगा जब कोई व्यक्ति 
र्त्वमेाि या पूर््व अंतरंग साथी के प्रनत इि व्यर्हारों का उपयोग 
करेगा।

यह जािबूझ कर नकया जाता है
हर बार जब कोई व्यक्ति अपमेािजिक व्यर्हार करता है, तो र्ह 
ऐसा करिे का नर्कल्प चुि चुिता है, और अपिे दुव्य्वर्हार और 
उसके पररणामेों के क्लए जजम्मेेदार होता है।
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·	 व्यक्तिगत रूप से या ऑिलाइि नकसी की गनतनर्मियों, बातचीत 
या गनतनर्मियों की निगरािी या टै्हकंग करिा, जैसे, उिकी 
अिुमेनत के नबिा उिके ईमेेल और टेक्स्ट संदेशों को पढ़िा।

·	 नकसी को उिकी संस्ककृ नत या समेुदाय से अलग करिा या उन्हें 
उिकी सांस्ककृ नतक या आध्यात््ममेक पहचाि व्यति करिे से रोकिा, 
जैसे, उन्हें अपिी सांस्ककृ नतक भाषा बोलिे िहीं देिा।

·	 नकसी पर यौि गनतनर्मि के क्लए दबार् डालिा या मेज़बूर करिा 
या उिके प्रजिि नर्कल्पों को नियंनत्रत करिा, उदाहरण के क्लए, 
नकसी को कब सेक्स करिा चानहए इसके बारे मेें नियमे बिािा।

·	 नकसी अन्य व्यक्ति को िमेकािे, हेरफेर करिे या नियंनत्रत करिे के 
क्लए क्सस्टमे, सेर्ाओं और प्रनरियाओं का उपयोग करिा उदाहरण 
के क्लए बाल सुरक्ा या आप्रर्ासि सेर्ाओं को झूठी ररपोट्व देिा।

बलपूर््वक नियंत्रण और कािूि
जुलाई 2024 से, एिएसडब््लयू में बलपूवव्यक नियंत्रण करिा एक 
आपराक्िक जुमव्य होगा जब कोई व्यक्ति अपिे र्त्वमेाि या पूर््व अंतरंग 
साथी के साथ जबरदस्ती या उसे नियंनत्रत करिे के इरादे से इि 
व्यर्हारों का उपयोग करेगा। यह कािूि केर्ल उसके लागू होिे की 
तारीख के बाद होिे र्ाले अपमेािजिक व्यर्हार पर लागू होगा।

चाहे आप नकसी अंतरंग साथी, पररर्ार के नकसी सदस्य, देखभाल 
करिे र्ाले या नकसी अन्य व्यक्ति से बलपूर््वक नियंत्रण का अिुभर् कर 
रहे हों, यह हमेेशा गलत है और सहायता उपलब्ध है।

अपमेािजिक व्यर्हार के उदाहरण
ये बलपूर््वक और नियंत्रण करिे र्ाले व्यर्हार के कुछ उदाहरण  
मेात्र हैं:

·	 नकसी व्यक्ति के मेािक्सक स्र्ास्थय या भार्िा्ममेक भलाई को 
जािबूझकर हानि पहुुँचािा, जैसे, नकसी का लगातार अपमेाि 
करिा और उसकी आलोचिा करिा।

·	 नकसी को शर्मेंदा करिा, अपमेानित करिा या उसको िीचा 
ददखािा जैसे, उिके बारे मेें निजी जािकारी साझा करिा या ऐसे 
मेज़ाक करिा जो उिके आ्ममेसम्मेाि और गररमेा को िुकसाि 
पहुंचाते हों।

·	 नकसी को चोट पहुंचािे, नियंनत्रत करिे या डरािे-िमेकािे के क्लए 
हहंसा का उपयोग करिा, जैसे, नकसी व्यक्ति को नकसी भी तरह से 
शारीररक रूप से चोट पहुंचािा, चीजों को फें किा या तोड़िा, या 
नकसी को असुरक्क्त मेहसूस करािे के क्लए लापरर्ाही से गाड़ी 
चलािा।

·	 िमेनकयाुँ देिा, उदाहरण के क्लए, र्ीज़ा स्पॉन्सरक्शप र्ापस लेिे 
की िमेकी देिा।

·	 नकसी को उसके दोस्तों, पररर्ार और समेुदाय से अलग करिा, 
उदाहरण के क्लए, उसका फ़ोि छीि लेिा तानक र्ह पररर्ार और 
दोस्तों से संपक्व  ि कर सके।

·	 नकसी की स्र्तंत्रता और आज़ादी को सीममेत करिा या उिकी 
रोज़मेरा्व की पसंद को नियंनत्रत करिा, जैसे, र्े क्या पहि सकते 
हैं इसके बारे मेें नियमे बिािा या उस व्यक्ति को घर से बाहर 
निकलिे या अकेले बाहर जािे से रोकिा।

·	 नकसी की पैसे तक पहुुँच या पैसे कमेािे की उिकी क्मेता को 
नियंनत्रत या सीममेत करिा, उदाहरण के क्लए, उन्हें पैसे कमेािे के 
क्लए घर से बाहर कामे करिे की अिुमेनत िहीं देिा।

सहायता प्राप्त करें
यदद आप तत्काल खतरे में हैं, तो दट्पल ज़ीरो [000] को कपॉल करें और पुक्लस से पूछें।

यदद आप या आपका कोई पररक्चत जबरदस्ती नियंत्रण का अिुभव कर रहा है, तो सहायता और जािकारी के क्लए 
1800RESPECT (1800 737 732) पर कपॉल करें। यह सप्ताह के 7 ददि, 24 घंटे उपलब्ध है।

यदद आप अपिे र्ववहार को लेकर चचंनतत हैं, तो Men’s Referral Service को 1300 766 491 पर कपॉल करें। यह सप्ताह 
के 7 ददि, 24 घंटे उपलब्ध है। यह एक निःशुल्क, गोपिीय और गुमेिामे सेर्ा है।

यदद आपको दुभानिया की आवश्यकता है, तो अिुर्ाद और दुभानषया सेर्ा को 131 450 पर कपॉल करें और उन्हें उस सेर्ा से संपक्व  
करिे के क्लए कहें जजससे आप बात करिा चाहते हैं।

बलपूर््वक नियंत्रण और सहायता सेर्ाओं के बारे मेें अमिक जािकारी अंग्ेज़ी मेें nsw.gov.au/coercive-control पर उपलब्ध है। 
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