Kiém soat cudng ché la khi ai d6 lién tuc lam ngudi khac bi ton
thuong, so hai hoac c6 lap dé kiém soat ngudi nay. Pay la lam
dung trong nha va cé thé gay hai rat nhiéu.

So luoc vé kiém soat
cudng ché

DPay la kiéu hanh vi tiép dién va lap

di lap lai

Mot s6 hanh vi cudng ché va kiém soét tu né co vé
la chuyén nhd, nhung khi cac hanh vi nay duoc lap
di lap lai hoac xay ra lién tuc thi cé thé gay tac hai
nghiém trong.

DPay la bao gébm céac hanh vi vé thé xac
va khéng thudc thé xac

DPay c6 thé bao gom béat ky hanh vi nao gay so hai,
tén thuong, co lap hoac kiém soat nguoi khac. Day
c6 thé bao gébm bao luc vé thé xac va lam dung
tinh duc, nhung khong nhat thiét phai nhu vay.

Trai nghiém ctia moi nguoi khac nhau
Keé lam dung thuong diéu chinh hanh vi kiém soat
cho phu hop véi ngudi ma ho dang lam dung. Hanh
vi nay co6 thé thay déi theo thoi gian.

Day cé6 thé xay ra trong céc loai quan
hé khac nhau

DPay c6 thé xay ra khi ngudi ta dang hen ho choi,
trong mot moéi quan hé nghiém tdc hoac da ly than.
Ngudi lam dung cing c6 thé la ngudi trong gia
dinh, nguoi & chung hodc nguti cham sdc.

Kiém soat cudng ché la diéu sai trai trong bat ky
moi quan hé nao, nhung day sap tro thanh toi hinh
su & NSW khi ai d6 c6 nhirng hanh vi nay doi vdi
ngudi ban doi than thiét hién nay hoac trudce day.

Pay ladiéucoy

Mai khi ai c6 cac hanh vi lam dung, ho lua chon dé
lam nhu vay, va phai chiu trach nhiém vé hanh vi
lam dung cua minh va cac hau qua.
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Vi du vé céc hanh vi
lam dung

Day chi la mot s6 vi du vé céc hanh vi cudng ché va

kiém soéat:

- COY gay hai cho strc khoe tinh than hoac an vui
tinh cadm cua ngudi khac, vi du: lién tuc lang ma
va chi trich nguoi khac.

« Lam cho xau ho, si nhuc hodc xem thudng nguoi
khac, vi du: chia sé chi tiét rieng tu vé ho hoac
pha tro lam tén hai dén long tu trong va nhan
pham cua ho.

+ Dung bao luc dé lam tén thuong, kiém soat hoac
de doa ngudi khac, vi du: lam tén thuong thé xéac
ngudi khac theo bat ky cach nao, ném hoac dap
pha dé dac, hoac lai xe du ta khién ngudi khac
cam thay khong an toan.

* Dedoa, vidu, de doa rit lai bdo lanh xin thi thuc.

« Co lap nguoi khac khong cho tiép xuc véi ban
bé, gia dinh va cong dong cula ho, vi du: tude dién
thoai cuia ho dé ho khoéng thé lién lac vdi gia dinh
va ban be.

« Han ché quyén tu do va doc lap cua nguoi khac
hoac kiém soat nhirng gi ho muén lam hang ngay,
vi du: dua ra quy dinh vé nhirng gi ho c6 thé an
mac hoac ngan khoéng cho ngudi dé rai khéi nha
hoac di ra ngoai mot minh.

+ Kiém soat hoac han ché kha nang ngudi khac cé
tién hoac kha nang kiém tién, vi du: khong cho ho
ra khoi nha dé lam viéc kiém tién.

Pé duoc giup do

*  Gidm sat hoac theo doi ngudi khac trong céc
hoat dong, giao tiép hoac di lai, truc ti€p hoac
trén mang, vi du: doc email va tin nhan ctia ho ma
khong duoc ho cho phép.

« Co6 lap ngudi khac khong cho tiép xuc véi nén
van héa hoac cong dong cua ho, hoac ngan
khong cho ho thé hién ban séc van héa hoac tam
linh cta ho, vi du: khéng cho ho néi ngén nglr van
hda cua ho.

* Gay ap luc hodc ép budc ngudi khac tham gia
sinh hoat tinh duc ho&c kiém soat céc lua chon
sinh san cua ho, vi du: dua ra céc quy dinh vé luc
nao ngudi khac phai quan hé tinh duc.

« Dung céc hé théng, dich vu va quy trinh dé de
doa, diéu khién hoac kiém soat ngudi khac, vi du:
bdo cdo sai lac t&i cac dich vu bao vé tré em hoac
di tru.

Kiém sodat cudng ché va
phap luat

Ké tir thang 7 nam 2024, kiém soat cudng ché sé
la t6i hinh sy & NSW khi ai d6 cé nhirng hanh vi nay
doi v&i nguoi ban doi than thiét hién nay hoac truéce
day véiy dinh ép budc hoac kiém soat ho. Luat sé
chi dp dung cho hanh vi lam dung xay ra sau ngay
luat co hiéu luc.

Cho du quy vi dang phai chiu su kiém soéat cudng
ché clia ngudi ban doi than thiét, nguoi trong gia
dinh, nguoi cham séc hay bat ky ai khac, thi day
ludn luén la diéu sai tréi va ludon cé su ho tro.

Néu quy vi dang gap nguy hiém ngay truéc mat, goi Ba S6 Khong [000] va xin g&p Canh sét.

Néu quy vi hodc ai quen dang bi kiém soat cudng ché, goi IS0O0RESPECT (1800 737 732) dé duoc
ho tro va théng tin. Dich vu c6 24 gid moi ngay, 7 ngay trong tuan.

Néu quy vi lo lAdng vé hanh vi ctia minh, goi Dich vu Gigi thiéu cho Nam gigi (Men’s Referral Service)

& s6 1300 766 491. Dich vu c6 24 gid mdi ngay, 7 ngay trong tuan. Day la dich vu mién phi, bao mat

va an danh.

Néu quy vi can théng ngoén vién, goi Dich vu Thong Phién Dich & s6 131450 va nho ho lién lac dich vu

ma quy vi mudn ndi chuyén.

Cé6 thém thong tin bang tiéng Anh vé céc dich vu ho tro va kiém soat cudng ché tai nsw.gov.au/

coercive-control.

nsw.gov.au/coercive-control

NSW

GOVERNMENT


tel://000
https://www.1800respect.org.au/
tel://1800 737 732
https://ntv.org.au/mrs/
tel://1300 766 491
tel://131 450
https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://www.nsw.gov.au/coercive-control

