
 

   

   

 	

 	

 	

 

NSW Health 

ر ی دزقبت مجاامر
 NSW(یلز )ت ووسانیو

Virtual care in NSW Farsi 

ی چیست؟ قبت مجازامر

د شوی میری بسیاهاشورمل د، شاشوه میمید( نیز نا)telehealthر واه درز شت ااقات بهدوهی اکه گا(، )Virtual careی زبت مجاقامر

ز جمله: ند. اشوائه نمیرو ار رو دت ررفت کنید که به صویارا دهایی رقبتاانید مرتوکه شما می

ین یی آنلیدیوجلسات و

ی تلفنی س هاتما

یت می کند. ت و مدیررل نظار منزا دمتی شما رستگاه هایی که سلز ده ادستفاا

نتایج  درر مومی یا صحبت دموشک عز پزی ارافت نسخه تکریارنند دشید، ماه باده کردستفای ازقبت مجااز مرا ًقبلست ممکن ا

ست. ر خانه اما دمت شت بر سلری نظااستگاه هایی برز ده ادستفای و ازانبخشی مجامل توگر شای دینه ها. نمونمایش هایتازآ

سی ستری داز حق انتخاب برما هنوشد، شم بازمی که لهنگااید. فزن می اد، بلکه به آی نمی شورقبت حضواین مرگزی جایزقبت مجاامر

شت. اهید داقبت خوای به مررحضو

خیر. ست یا سب ای شما مناای برزقبت مجااید که آیا مرانید با هم تصمیم بگیرن می توشکتاشما و پز

؟ دارایایی دی چه مزقبت مجازامر

اند هد. همچنین می تور می داما قرر شختیار اشتی دای بهدقبت هااسی به مرستره دی نحوای بریشتری بینه های گززقبت مجاامر

ن تر کند. سای شما آاا برقبت رافت مریارد

انید: د. شما می تورای ددیای زایای مززقبت مجاافت مریارد

ا کنید سی پیدسترقبت دال به مردیکتر به منزل یا نزز منزا

ن مهم هستند ایتاهایی که برچیزی ای بربیشترن ماما زد تا شعث می شوین باهید. اهش دا کامد رو آفت ی رینه هاو هزن ماز

ید روست آبد

جه به جایی که ن توود، بدی خوقات هار ملار قرا دشتی رای بهدقبت هاان مرگاهندائه درقبین یا سایر ااه، مردای خانوعضاا

هید. کت درهستند، مشا

ر یک گر د، الن مثاار کنید. به عنواقرط برتبارشد، انباس سترر در منطقه شما دست د، که ممکن اجمز جمله مترمات تخصصی، ابا خد

ید. ها متصل شون شهرن کلانید به متخصصاگی می کنید، می توندستایی زوشهر ر

ید، متصل می کند. راز دنیان ن و مکانی که به آمار ز، دسببت مناقاا به مری شما رزقبت مجاامر



 

 

  

  

؟ نه کار می کندچگو

یق ز طرد اشک خوست که شما با پزین اصلی ات اولی هستند - تفاموی معقات هار ملا، مثل قریزقبت مجاای مرقات هار ملاقر

یدیو صحبت می کنید. تلفن یا و

ه دستفان ها از آد اه خودان و خانوستاویی با دیدیوس تلفنی یا ومای تاما بره می کند که شدستفای مشابهی اروز فنای ازقبت مجاامر

می کنید. 

و  شید،شته باانید دااتی که می تور، انتظاله اتصاد نحورر موعاتی دطلید، اراقات بگذر ملای قرزقبت مجاای مراکه برز اینقبل ا

د. ه می شودافت کمک به شما دیاره دنحو

ست کنید. اخورد دشک خوز پزبیشتر اعات طلی ااس هستند. برسترر دی دزقبت مجاای مرهارای قران برجمامتر

م؟ اراتی نیاز دبه چه تجهیز

ید. راد دعتمانتی قابل اینترل ای پد و یک اتصاتر، تبلت یا آمپیو، یا کافنسی به یک تلسترز به دقات ها فقط نیار ملایشتر قری بابر

سید. بپرد قات خور ملاستن به قرپیوی این بری جایگزاه هاد ررر مود دشک خوز پزانید اید، می توراسی ندسترسایل دوین گر به اا

د. ر می گیرار شما قرختیار ا( دینگرت گر )مانیتوری نظاستگاه هاص مانند دات خانه تجهیزهر گو

ی ه هاداز دی بخشی ازقبت مجاای مرقات هار ملاز قرخی ابر

س ، یک تمالن مثااف می کند. به عنوا مصرنتی شما راینتر

ف می ا مصره شما رداز دگابایت ام 80 ًیبای تقرقیقه اد 15یی یدیوو

نت خانگی اه یا اینترتیبات تلفن همره ها به ترداز ده ادستفاکند. ا

د. راشما بستگی د

صی است؟ ی امن و خصوقبت مجازاآیا مر

یم ی ایمنی، حرهادراستاندن از همای ازقبت مجاابله. مر

ن طمینای ااست. برر اادرخوو برر رو دقبت رامنیتی مرصی و اخصو

 NSW Healthر هایی که دن سیستمدن و ایمن بودمن بوز اا
ند من میزست که فری به این معنی ازقبت مجاا“مر اند. همایش شدز، آنها آکنیمه میدستفاا
 ”فت کندیارشتی داقبت بهدار خانه مراند دتو

عات بیشتر اطل

ن کنید: دید NSW Healthب سایت ز وی ازقبت مجااد مررر موعات بیشتر دطلی کسب اابر

www.health.nsw.gov.au/virtualcare 

 450 131ید: س بگیری تمارشتای و نورجمه گفتانی با خدمات ترباپشتیبانی زی ابر

http://www.health.nsw.gov.au/virtualcare

