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Lénihérina A
nigast li NSW NSW

Virtual care in NSW Kurdish Kurmaniji

Lénihérina nigasi ¢i ye?
Lénihérina nigasi (Virtual care), carinan jé re lénérina rwndur@sti ji dar ve (telehealth) té gotin,
gelek awayén ku han nikarin lénihérina ra bi ra peydakirin bikin. Di nav de:
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ME jibo cavdérikirin G révebirina tenduristiya we ya li malé bi kar anina cihazan.
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Dibe ku we ev jixwe bi kar anibe, weki ku ji GP ya xwe receteyeke dubare bistinin an ji encamén
testé nigas bikin. Minakén din rehabilitasyona nigasi 0 bikaranina cihazén ji bo sopandina
tendurustiya we ya li malé.

Lénihérina nigasi, |énihérina ra bi rG naguherine, |é zéde dike. Wexta ku li we bihé, hGn dé hé ji
xwediyé biryarén xwegihandina lénihériné bin.

Han G bijiské we dikarin bi hev re biryaré bidin bé ka lénérina nigasi ji bo we guncaw e yan na.

Feydeyén lénihérina nigasi ¢i ne?

Lénihérina nigasi, ji bo ku hiin cawa xwe bigihinin xizmeta tenduristi zédetir vebijérkan dide we.
Di heman demé de dikare ji bo we hésantir bibe ku han lénihériné bistinin.
Gelek feydeyén wergirtina lénihérina nigasi hene. Hun dikarin:
lénihérina gihistiné ji malé an néziké malé
dema réwitiyé 0 [écinan kém bike, ku ji bo wexté bétir bidin tistén ji bo we giring in
di randeviyén we de endamén malbaté, karwanan an ji peywirdarén din én tenduristiyé
hene, li ku deré bin bila bibin
péwendiyé bi servisén taybeti yén ku wergeér ji di nav de, dibe ku li devera we ya herémi ne
guncaw be. Wek minak, heger han li gundeki dijin, hGin dikarin bi pisporén li bajér re tékiliyé
deynin.

Lénihérina nigasi we bi lénérina rast ve giré dide, kengi 0 li ku deré pédiviya we pé heye.



Cawa dixebite?

Randevilyén lénihérina nigasi randevlyén ji rézé ne-cudahiya sereke ew e ku han bi bijiské
xwe re bi telifoné an ji li ser ekrané diaxivin.

Lénihérina nigasi, ji bo telifonkirin an ji bi videoyén ku han bi kar tinin re heman teknolojiyé bi
kar tine ku han dikarin bi hevalén xwe 0 malbata xwe re bigerin.

Beriya randeviya lénihérina nigasi, dé di derbaré cawaniya girédané, héviya ¢i G cawaniya
wergirtina alikariyé da agaht ji we re bé dayin.

Wergeér ji bo randevlyén lénihérina nigasi hene. Ji bijiské xwe agahiyén zédetir bixwazin.

Pédiviya min bi kijan amaran heye?

Ji bo gelek randevayan pédiviya we tené bi télifoneké, kompitur, tablet an jiiPad'é G
girédaneka pébawer a interneté heye.

Heger xwegihandina we ya van tune be, han dikarin ji bijiské xwe réyén alternatif bipirsin ji bo
ku han tevli randevlya xwe bibin.

Amarén taybet én weki cthazén sopandiné dé ji we re bén peydakirin.

Hin randevayén lénihérina nigasi dé hin
daneyén we yén interneté bi kar binin. Ji bo
nimane, telefona vidyoyé ya 15 degeyan

dé néziki BOMB daneyén we bikar binin.
Bikaranina daneyan girédayi telefona we ya
mobil an ji sererastkirinén interneta malé ye.

Lénihérina nigasi ewle 0 taybet e?

Eré. Lénihérina nigasi xwediyé heman pivanén
ewlehiyé, nepeni 0 ewlehiyé ye ku lénihérina
ra bi rG ye. Pergalén ku em di Tenduristiya
NSW'é de bi kar tinin, ji bo ku ewle bin hatine
ceribandin.

"Lénihérina nigasi té wateya ku zaroké min
dikare lénériné di malé de bibe"

Agahiyén berfirehtir

Jibo agahiyén zédetir li ser lénihérina nigasi serdana malpera NSW
Health bikin: www.health.nsw.gov.au/virtualcare

Jibo banga pistgiriya zimanan Servisa Wergerandiné ya devki G
niviski: 131 450
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