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قد يكون انقطاع الطمث
ة ما قبل انقطاع الطمث وانقطاع الطمثاض فترقائمة التحقق لأعر

اض التي المربعات لإظهار الأعر  اض ما قبل انقطاع الطمث وانقطاع الطمث من شخص لآخر. ضعي علامة فيتختلف أعر

عجك. اصطحبي قائمة التحقق معك إلى موعدك الطبي التالي.تز

دح ىصقلأًا ريثكً لايلقً اقلاطإضَرعَلا

(ةارالشعور بموجات من الحر)الهبات الساخنة 

 التعرق الليلي 

صعوبة في النوم

آلام العضلات والمفاصل

عة أو بقوةضربات القلب بسر

(كيزصعوبة التر)ضبابية الدماغ 

النسيان

غبة جنسية أقلر

(يسبب ألم عند ممارسة الجنس)جفاف المهبل 

القلق

حكة في الجلد

التعب

(المسالك البولية)مشاكل التبول 

ة حيض غير منتظمةدور

(لنفعالاا عةسر وأ سةلتعابا رلشعوا)اج زمالات ريغت

 ات الوزن عجك؟ على سبيل المثال تغيرأي مشاكل أخرى تز

ات الحرجةا إلى مقياس جرين للفترًاستناد*

ة ما قبل انقطاع الطمث؟ما هي فتر
ة التي تسبق انقطاع ة ما قبل انقطاع الطمث هي الفترفتر

ة الشهرية غير منتظمة وتتقلب الطمث، عندما تصبح الدور

مون.مستويات الهر

ما هو انقطاع الطمث؟
ة. تك الشهرية الأخيرانقطاع الطمث هو دور

 اليا إلى انقطاع الطمث تصل معظم النساء في أستر

 سنة. 55 إلى 45ما بين سن 

اض تؤثر على نوعية حياتك، فتحدثي إلى طبيبك.إذا كانت الأعر

ة مجموعة أدوات انقطاع الطمث لمزيد من المعلومات، تفضلي بزيار

nsw.gov.au/menopauseفي نيو ساوث ويلز 
اكة مع جان هايلز لصحة المرأةتم تطوير هذه القائمة المرجعية بالشر

http://nsw.gov.au/menopause
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