
पेरिमेनोपॉज़ क््यया है?
पेरिमेनोपॉज़ मेनोपॉज़ तक पहुुँचने का वह समय है, जब 
पीरियड्स अननयममत हो जाते हैं औि हाममोन के स्ति में  
उताि-चढ़ाव होता है।

मेनोपॉज़ (िजोननवृत्ति) क््यया होतया है?
मेनोपॉज़ आपके माससक धम्म की अंनतम अवमध है। 
ऑस्टे्सिया में ज्यादाति मनहिाए ं45 से 55 साि की  
उम्र में मेनोपॉज़ की स्थिनत तक पहुंचती हैं। 

्यदि लक्षण आपके जीवन की गणुवतिया को प्रभयानवत कि िहे हैं, तो अपन ेडॉक््टि स ेबयात किें।

यह मेनोपॉज़ (रजोननवृत्ति) हो सकता है
पेरिमेनोपॉज़ औि मेनोपॉज़ के लक्षणों की जयाँच-सूची

अत्िक जयानकयािी के त्लए, 
nsw.gov.au/menopause पर मेनोपॉज़ टूलनकट पर जाएं

लक्षण  नबलकुल नहीं थोड़े से कयाफ़ी बहुत ज््ययािया

हॉ्ट फ्लश (गममी की लहिों को महसूस किनया)     

ियात में पसीनया आनया     

सोने में पिेशयानी     

मयांसपेशश्यों औि जोड़ों में िि्द     

दिल की िड़कन कया बहुत तेज ्यया प्रबलतया से िड़कनया     

ब्ेन फ़ॉग (ध््ययान कें दरित किने में कदिनयाई)     

भूलने की बीमयािी     

्यौन की कम इच्या     

शुष्क ्योनन (जजसके कयािण सैक्स किते सम्य िि्द हो)     

चचंतया     

त्वचया में खुजली होनया     

थकयाव्ट     

पैशयाब (मूत्र) की समस््ययाए ं     

अनन्यममत पीरि्यड्स     

मडू में बिलयाव (दुखी ्यया त्चड़त्चड़या महसूस किनया)     

नकसी अन््य समस््यया से आपको पिेशयान हो िही है? उियाहिण के त्लए वजन में बिलयाव    

             

पेरिमेनोपॉज़ औि मेनोपॉज़ के िक्षण हि नकसी के सिए अिग-अिग होते हैं। बॉक्स पि टिक  किके बताएुँ नक कौन से िक्षण आपको 
पिेशान कि िहे हैं। जाुँच-सूची को अपने साथ अपनी अगिी मेनडकि अपॉइंिमेंि पि िे जाए।ं

* ग्रीन क््ललिमै्ल्टटेरिक स्कटे लि पि आधारित

इस जाँच-सूचरी को Jean Hailes for Women’s Health कटे  साथ साझटेदािरी में विकससत वकया गया था
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