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D6 cé6 thé la thoi ky man kinh

Danh sach kiém tra triéu chirng tién man kinh va man kinh

Céc triéu chirng tién man kinh va man kinh & mdi ngudi la khac nhau. Panh dau V) vao céac 6 dé cho
biét triéu chirng nao dang lam phién quy vi. Mang theo danh séch kiém tra dén cudc heny té tiép
theo cua quy vi.

Triéu chirng Hoan toan khéng c6 Mét chit Kha nhiéu Qua nhiéu

Noéng birng (cam giac c6 nhirng lan séng nhiét)
D6 mé héivao banéém

Khé ngu

Pau co va khép

Tim dap nhanh hay manh
Suong mu nao (khoé tap trung)
Hay quén

it ham muén tinhdye

Am dao kho (gay dau dén khi quan hé tinh duc)
Lo &u

pabingga
Mét moi

C6 céac van dé vé tiéu tién (tiét niéu)

Kinh nguyét khéng déu

Y A
Y A
Y A
Y A

Thay déi tam trang (khéng vui hoac cau kinh) 7
B4t ky van dé nao khac lam phién quy vi? Vi du: thay déi trong lugng

*dua theo Thang Do Greene Climacteric

Tién man kinh la gi? Thoi ky man kinh la gi?

Tién man kinh 14 khoang giai doan dan dén thoi Thoi ky man kinh la thoi ky kinh nguyét cudi
ky man kinh, khi kinh nguyét trd nén bat thuong cung cua quy vi. Hau hét phu nir & Uc dén tudi
va nong dé hodc mon dao dong. man kinh tir 45 dén 55 tudi.

Néu céac triéu chirng anh hudng dén chat lwong cudc séng cua quy
vi, hay ndi chuyén véi bac si.
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Danh séch kiém tra nay duoc phat trién vdi su cong tac cla Jean Hailes vi Strc khoe Phu nir NSW
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