
صح�فة معلومات

جمة؟ � ال��
�

هل تحتاج لمساعدة �

INFORMATION FOR CARERS AND FAMILIES- ARABIC

القائمون ع� الرعا�ة

یقدمون للأشخاص الذين دعم وخدمات 

الرعا�ة لشخص آخر

عت�� "القائم 
ُ
 أو عاجز فإنك ت

ّ
� من مرض أو إصا�ة دائمة أو لد�ه إعاقة أو مرض نف�� أو حالة مزمنة أو مُسِن

ا �عا�� ع� إذا كنت تر� شخص�

� العنا�ة الشخص�ةالرعا�
�

� العادة هم أفراد الأ�ة أو الأصدقاء الذين �قدمون المساعدة �
�

والإطعام ة". القائمون ع� الرعا�ة �

 . �
ل والتنقل والدعم الاجتما�� والعاط�� � وال�سوق وتدب�� الم��

منظمةتوفرCarers NSW � 636 242 1800: ع� الرعا�ة. الهاتفمعلومات حول الق�ام ع� الرعا�ة، وحول الدعم المتاح للقائم��

www.carersnsw.org.au

 تحدث مع مدير وحدة التم��ض أو قائد الف��ق المناوب. و�ذا كنت لا تزال �حاجة إ� ، � المس�ش��
�

لتقد�م ملاحظات حول تج��تك �

. ل الملاحظات والش�اوىمسؤو المساعدة ، فاطلب التحدث إ� 

 الرعا�ة، فاطلب التحدث مع �
احة من دورك �� � اجتما�� إذا كنت �حاجة إ� اس��

. �المعلومات لمساعدتك�مكنه تزو�دكأخصا��

 واللغويللحصول ع� �
�

� الاتصال الدعم الثقا� � اطلب من الموظف�� �ك التنم�ة الثقاف�ة للس�ان الأصلي�� أو 15364734ع����
� الاتصال اط .16004734ع� هاتف رقم �خدمات الصحة متعددة الثقافاتلب من الموظف��

 مكن أن توفر و�الة�Centrelink :طبق معاي�� الأهل�ة) الهاتف
ُ
� ع� الرعا�ة (ت ا ف�ما يتعلق �الدخل للقائم�� 717 132دعم�

www.humanservices.gov.au

اتصل �ـMy Aged Care (MAC)والدعم. هاتف � 422www.myagedcare.gov.au 200 1800:للارت�اط �خدمات رعا�ة المسن��

 ضد الإعاقة �مكن � 110 800 1800: الإعاقة. الهاتفتقد�م معلومات حول دعم )NDIS(للو�الة الوطن�ة للتأم��
www.ndis.gov.au

 يوفرCarer Gateway :737 422 1800المعلومات والنصائح حول الدعم والخدمات والمشورة لمقد�� الرعا�ة. الهاتف
www.carergateway.gov.au

على:NBMLHD Carer Programمكنكم الحصول على نسخ مترجمة من ھذا المستند من خلال زیارة ی
program-www.nbmlhd.health.nsw.gov.au/carer
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