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�ाआपकोअनुवादम� सहायताकीज़�रत है?

INFORMATION FOR CARERS AND FAMILIES – HINDI

देखभालकता�और प�रवार

िकसीकी देखभालकरने वाले लोगों के िलए
सहायताऔर सेवाएँ

य�द आप �थायी रोग या चोट, िवकलागँता, मानिसक रोग, �थायी सम�या स े��त �ि� या �कसी व�ृ या दबु�ल �ि� क� दखेभाल 

करत/ेकरती ह,ै तो आप एक दखेभालकता� ह�। दखेभालकता� आम-तौर पर प�रवार के सद�य या िम� होत ेह� जो �ि�गत दखेभाल, 

भोजन करान,े खरीददारी, घर के काम, प�रवहन, तथा सामािजक व भावना�मक समथ�न म� सहायता �दान करत ेह�

 Carers NSW दखेभालकता� होने के ता�पय� और दखेभालकता�� के िलए उपल�ध सहायता के बारे म� जानकारी �दान करती ह।ै 

फोन: 1800 242 636 www.carersnsw.org.au

 अपने अ�पताल के अनुभव के बारे म� फ�डबैक �दान करन ेके िलए नस� युिनट मैनेजर या �ूटी पर टीम लीडर से बात कर�। य�द �फर 

भी आपको सहायता क� ज़�रत ह,ै तो फ�डबकै और िशकायत अिधकारी (Feedback and Complaints Officer) से बात करने का 

िनवेदन कर�।

 य�द आपको अपनी दखेभालकता� क� भूिमका स ेिवराम चािहए, तो सामािजक काय�कता� से बात करने का िनवेदन कर� जो आपक� 

मदद करने के िलए आपको जानकारी द ेसकता ह।ै

 सा�ंकृितक और भाषाई सहायता के िलए �टाफ से Aboriginal Cultural Development Partner को 4734 1536 पर संपक�  करन े

या Multicultural Health Services को 4734 1600 पर संपक�  करने के िलए कह�।

 Centrelink दखेभालकता�� को आय सहायता �दान कर सकती ह।ै पा�ता मानद�ड लागू ह�। फोन: 132 717 
www.humanservices.gov.au

 ए�ड केयर (वयोवृ� दखेभाल) सेवा� और समथ�न स ेजड़ुने के िलए My Aged Care (MAC) से संपक�  कर�। फोन: 1800 200 422 
www.myagedcare.gov.au

 नशेनल िडसिेब�टी इं�योर�स एज�सी (NDIS) िवकलाँगता सहायता के बारे म� जानकारी �दान कर सकती ह।ै फोन: 1800 800 110 
www.ndis.gov.au

 Carer Gateway दखेभालकता�� के िलए समथ�न, सेवा� और सलाह-मशिवरे संबंधी जानकारी �दान करते ह�।

फोन: 1800 422 737 www.carergateway.gov.au

www.nbmlhd.health.nsw.gov.au/carer-program वेबसाइट पर NBMLHD केयरर �ो�ाम पर जाकर इस द�तावेज़ के अन�ूदत 

सं�करण �ा� कर�।
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अिधकजानकारी के िलए: 
NBMLHD Carer Program 
Phone: 4734 3718 or 0411 124 897 
Email: NBMLHD-CarerProgram@health.nsw.gov.au


