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    Wakati wa miadi 

    Ni kitu gani kinafuata?   

 

 

Kutembelea mtaalamu wa kunena: Kutarajia nini?  
Kujua kutarajia nini katika miadi kunaweza kukusaidia kufikiri kuhusu maswali ya mtaalamu wa 

kunena anayoweza kukuuliza, kile unachokihofia zaidi, na kuandaa mtoto wako. 

 

  

Mtaalamu wa kusema atakuzungumzia kuhusu wasiwasi wako na kuuliza maswali kuhusu historia 

ya mtoto wako. Maswali yanaweza kujumuisha maelezo kuhusu: 

    

Mtaalamu wa kunena atafanya tathmini na mtoto wako.  Wakati mwingine hii inaweza kuonekana kama 

kucheza.  Wakati huo huo mtaalamu wa kunena atakuwa anatazama jinsi mtoto wako anavyowasiliana 

wakati wa shughuli za kawaida.  Mtoto wako anaweza kuulizwa kusema maneno fulani, au kuonyesha 

picha. Baadhi ya utathmini zinaweza kuchukua muda mrefu, na unaweza kuhitaji miadi mingine kumalizika. 

Mtaalamu wa kunena anaweza pia kuangalia midomo ya mtoto, meno, lugha na nyuma ya kinywa chao 

 

 

Wakati mwingine, mtaalamu wa kunena anaweza kukupa mapendekezo yake wakati wa miadi ya kwanza, 

au anaweza kuhitaji kuangalia matokeo ya tathmini kwanza.  Kitu kitakachotokea baadaye kinategemea 

huduma na mahitaji ya mtoto wako.  Mambo yanayoweza kutokea yanajumuisha:   

   
 

Hapo juu ni ushauri wa jumla na itategemea mtoto wako na huduma ambayo wewe unahudhuria. 

Muda wote uliza maswali kama huna uhakika. 

 Mtoto wako (k.m., wanapenda kufanya nini) 

 Maeneo yako makuu ya wasiwasi 

 Historia ya ujauzito na kuzaliwa  

 Matukio muhimu kama vile kutambaa, kutembea, na 

maneno ya kwanza 

 Utathmini wa kusikia, maambukizi au matatizo  

 Ikiwa mtoto wako ana matatizo yoyote ya kula au kunywa 

 Elimu ya mwanzo na ya shule ya msingi 

 

 Kuweka miadi mingine ili kukamilisha utathmini au kuzungumzia 

mapendekezo (matokeo) au mikakati ya kusaidia mawasiliano ya 

mtoto wako 

 Kupendekeza huduma nyingine kama vile tathmini ya daktari wa 

watoto, kipimo cha kusikia, au huduma nyingine za afya  

 Kujadili tiba ikiwa ni pamoja na nyakati za kusubiri, ni kiasi gani na 

inahusika nini, au ikiwa kuna huduma nyingine kwa mtoto wako  

 Kusubiri au kuangalia tena wakati mtoto wako ni mkubwa 
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