
 

  

 	

 	

 	

 	

 

NSW Health 

ضية افترللصحية اعاية الرا
يلز ث ووفي نيو سا

Virtual care in NSW Arabic 

اضية؟ فترعاية الصحية الما هي الر

عني (، تtelehealthعد )ُل عن بتصالسائل الصحية عبر وعاية الرا ًى أحيانا ّ سُمتي تل(، اVirtual careضية )افترللصحية اعاية الرا

لك: جه. يشمل ذلو ًجهاعاية ل يتم تقديمها ول على رلحصوبها التي يمكنك ة العديدسائل الوا

نت نتر إلية عبر الفيديوءات اللقاا

لهاتفية لمات المكاا

أ  .للمنزم بها في اّلتحكاقبة صحتك واة لمرجهزلم ااستخدا

قشة نتيجةو منام ألعامن طبيبك اة رصفة طبية متكرل على ولحصو، كاضية من قبلافترللصحية اعاية الرا َمتستخدا نُكوقد تو ّ
أ أأ  .للمنزقبة صحتك في ااة لمرجهزلم ااستخداضية وافترلهيل التأة ادعاى إخرلمثلة المن اوه. َيتفحص أجر

 ًعاية شخصيالرل على اللحصور لخيالديك ا ّذ يظل، إلها ًفةضاجه بل إلو ًجهاعاية ولرعن ا ًيست بديلضية لافترللصحية اعاية الراو

لك. سبك ذما يناعند

سبة لك.ضية مناافترللصحية اعاية الرا كانت اذإ ًا معارن تقرطبيبك أمكانك أنت وبإو ّ 

اضية؟ فترعاية الصحية الائد الرما هي فو

ل عليك  ّن تسهألصحية؛ كما يمكن عاية الرلك على ايقة حصوما يتعلق بطرات فيرلخيامن ايد مزلضية اافترللصحية اعاية الرمنحك ات

عاية. لرل على الحصوا

لك: ة. يشمل ذائد عديدضية فوافترسيلة اعاية بولرل على الحصويمنحك ا

ل لمنزيب من ان قرو من مكال ألمنزعاية من الرل على الحصوا
أ لمهمة لك ء اشيالم باللقياقت لويد من المزلسفر، مما يتيح لك اكلفة السفر وقت التقليل من وا

ا لطبية، أينما كانوك اعيدالصحية لك في موعاية الرمي ا ّو مقدلك أعاية لرمي ا ّو مقدد عائلتك أافرك أاشرإ

ا كنتذ، إللمثاة لك في منطقتك. على سبيل افران متوكوتي قد ل تل، اينمجمترللك اصية، بما في ذ ّمات تخصل على خدلحصوا

 .نمدلن في اصين يعملو ّصل مع متخصالتويفية، يمكنك اة ربلدتسكن في  

 .ليهاأينما كنت بحاجة إسبة، حينما ولمناعاية الربطك باضية تراترفللصحية اعاية الرا



اضية؟ فترعاية الصحية الكيف تعمل الر

شة.و عبر شالهاتف أكلم مع طبيبك عبر اتتئيسي هو أنك لرق ارلفامة؛ اَمنتظة عيد طبياضية هي موافترللصحية اعاية الرعيد اامو ّ 

سطةالتك بود عائافرأوقائك صدما تتكلم مع أها عندمتستخدلتي قنيات اللتقنيات مشابهة ضية تافترللصحية اعاية الرستخدم في اتو ُُ 
ية. ة فيديوو مخابرلهاتف أا

ل على لحصويقة اطرعه وقّما تتوو، لتصاليقة اح لك طرمات تشرك معلوؤعطاضية، يتم إافترللصحية اعاية الرعد اقبل موو

ة. عدلمساا

لك. مات عن ذلمعلويد من امزلمن طبيبك اطلب ضية؛ اافترللصحية اعاية الرعيد اان في موجمومترلفر اايتوو

ات التي أحتاج إليها؟ ما هي المعدو

نت نتر إلل بااتصاد وي باو آحي أتر لوز كمبيوو جهاي أدتر عاز كمبيوو جها، أز هاتفلجهاى لطبية ل تحتاج سوعيد االمومعظم ال

د عليه. عتماليمكنك ا

لطبي. ك اعدلى موم إنضمابديلة لل ًقان تطلب من طبيبك طرن أمكسائل يلوه اا لم يكن لديك هذذإ

 ً.لصحية مثلقبة االمرة ا، كأجهزليهاج إصة تحتاات خاك بأية معديدويتم تزو

لتي ضية اافترللصحية اعاية الرعيد ااتستهلك بعض موا وهذ

صة بك. على سبيل لخانت انتر إل( ااتايها بعض بيانات )دتجر

 ميغابايت 80قيقة د 15ة ية لمدلفيديوة المخابر، تستهلك اللمثاا

ي لديك لذبايل المولبيانات على هاتف اك استهلقف ايتو ً. ويباتقر

لك. نت في منزنتر إلتيبات او ترأ

تحفظ اضية آمنة وفترعاية الصحية الهل الر
صية؟ الخصو

أ ن مالات معايير اضية بذافترللصحية اعاية الرز ا. تمتانعم

ن طفلتي منّ مُكضية تافترللصحية اعاية الر“ اقد تم فحص جه. ولو ًجهاعاية ولرز بها التي تمتاصية الخصواو أ  ”للمنزعاية في الرل على الحصواكد يلز للتأث وولصحة في نيو ساة اائرلتي نستخدمها في دنظمة الا
صية. حفظها للخصومانها ومن أ

مات يد من المعلوالمز

لصحية عاية الريد عن امزلفة اث لمعرولصحة في نيو ساة اائرلي لدلتاني اولكتر إلقع امولد اّتفق

 www.health.nsw.gov.au/virtualcareضية: افترلا
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